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o0 QUEE
BULLYING?




Segundo a Lei 13185, considera-se
intimidagao sistematica ou BULLYING
todo ato de violéncia fisica ou psicolégica,
intencional e repetitive que ocorre sem
motivacao evidente, praticado por
individuo ou grupo, contra uma ou mais
pessoas, com o objetivo de intimida-la

ou agredi-la, causando dor e angustia a
vitima, em uma relacao de desequilibrio

de poder entre as partes envolvidas.



NEM TUDO E BULLYING . L3

Competicao e agressividade sao inerentes as relagdes entre criangas e

adolescentes. Porém, em uma relacdo entre jovens em que ha dificuldades

para um dos envolvidos em se defender, ou simplesmente pausar algo gue

lhe incomoda repetitivamente, isto possivelmente é BULLYING.
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PSICOLOGICA (humilhacio,
discriminacao, isolamento,
difamacao)

FiSICA (agressao sistematica)



‘ N&o se limita ao espaco escolar.

. Propaga indefinidamente o ato de agressao
por meio de compartilhamento e postagens
em redes sociais.

. Multiplica fatos muitas vezes irreais e
difamatoérios sem preocupagao com os
efeitos duradouros que podem se manter na

rede por anos e anos.
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. ISOLAMENTO seja no recreio, seja
em sala de aula, seja na dificuldade
em se integrar a grupos para tarefas.
Tristeza e ansiedade sao constantes.

. Alvo constante de humilhagdes e
apelidos depreciativos envolvendo
suas caracteristicas fisicas, sua
condicao intelectual.

. A vitima perde o apetite, com
frequéncia tem pesadelos ou insdnia.

. Ha acentuada e repentina queda
no rendimento escolar, desinteresse
pelos estudos e/ou faltas frequentes
a escola sem maior justificativa.

. Material escolar danificado com
frequéncia.

‘ Hematomas, arranhdes, ferimentos.



MAS FIQUE ATENTO, se vocé perceber essas
mudangcas de comportamento em algum dos
seus colegas ou, no caso dos pais, em seus filhos,
comunique a Equipe Pedagdgica do Colégio.
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PARA QUEM PRATICA: Além

de implicacdes legais, estudos
comprovam que estudantes que
cometem BULLYING tém tendéncia

a desenvolver outras formas de
agressao na fase adulta, havendo
incidéncia de comportamentos que
envolvem o desrespeito as leis quando
chegam a maioridade. E comum que o
praticante de BULLYING adote como
padrao a resolucao de conflitos por
meio de violéncia.

PARA QUEM SOFRE: insonia,
estresse, ansiedade, solidao, tristeza,
dores de cabeca, nduseas, sudorese,
pensamentos suicidas, disturbios
alimentares e perda de interesse por
atividades que antes proporcionavam
prazer. Pode-se observar os efeitos do
BULLYING nao somente enquanto ele
acontece, mas também na vida adulta.



. Professores, pais, estudantes e comunidade
académica devem procurar identificar
precocemente e interferir ininterruptamente
contra as manifestacdes de BULLYING.

. As criancas e adolescentes devem ser
estimulados a expressarem sentimentos,
dificuldades, sofrimentos e angustias
sempre que possivel.

. Todos devem ficar atentos as mudancas
de postura, desempenho escolar e no
relacionamento dos estudantes com os colegas.




A PREVENCAO AO
BULLYING ENVOLVE A
FORMACAO DE UMA
REDE DE SUJEITOS
MULTIPLICADORES DO
CUIDADO COM A ETICA
NAS/DAS RELACOES.




Rede de sujeitos
na prevencao

ao bullying e ao
cyberbullying

FAMILIAS, ORIENTADORES, EDUCADORES E
ESTUDANTES FORMAM UMA REDE DE SUJEITOS
ENVOLVIDOS NA PREVENCAO AO BULLYING
E SAO CORRESPONSAVEIS POR SUA MENOR

INCIDENCIA NO AMBIENTE ESCOLAR.



SAO SUJEITOS DA NOSSA REDE:

1 Os préprios ESTUDANTES estimulados, entre outros,

B via estratégias de APRENDIZAGEM COOPERATIVA
que possibilitem experienciar a interdependéncia, a
responsabilidade individual e coletiva, a interacao face a
face, o desenvolvimento de habilidades interpessoails, e a
constante autoavaliacao de suas acdes.

2 OS ORIENTADORES DE APRENDIZAGEM E

B EDUCADORES permanentemente atentos as
manifestactes de BULLYING:
» Mediando conflitos e especialmente prevenindo-os por
meio da FORMAGCAO DE LIDERANCAS INACIANAS
entre todos 0s sujeitos da rede de prevencao ao bullying.
*» Orientadores e educadores em geral sdo
determinantes na rede de prevencao ac BULLYING ao
enfatizarem a relacio dos estudantes consigo mesmaos,
com o outro e com o ambiente em perspectiva de
aprofundamento da ética das relacdes via curriculo.
» S30 eles também que aprofundam principios de
CONVIVIALIDADE que intensificam a prevengao ac
BULLYING: o cuidado, a empatia e a sustentablilidade ==

em amplo sentido. ¢ voct m i'\- ¢ Ao oo™
" .. PARA A Escata /" S Mmmus
As parcerias das FAMILIAS precisam manter o olhar ¥ S ¥
B atento, cuidadoso e afetuoso sobre seus filhos no dia a e >

dia, além do didlogo franco e constante a respeito das
dificuldades e potencialidades nos relacionamentos
dentro e fora da escola. Ou seja, a particpagao efetiva
da familia no processo de aprendizagem é fundamental
na prevencao ao bullying.
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Porque outro mundo é possivel

Linha Verde - Av. José Richa, 10546 - Prado Velho
Curitiba-PR - CEP 81690-100 - (41) 3218-8000
www . colegiomedianeira.com.br

CONECTE-SE AS NOSSAS REDES SOCIAIS:

o colmedianeira @ colegiomedianeiractba




